
申込方法：認知症疾患医療センターまで電話でお申込み下さい。

ＴＥＬ：04－7110－6611（平日9:00～16:00）

申込期限：令和5年9月12日（火）まで

「最近、もの忘れをしてしまう・・・。これって認知症かな？」と
思った経験はありませんか？
アルツハイマー型認知症について、認知症専門医がわかりや
すく説明した後に、認知症予防に効果があると言われている
『コグニサイズ』も体験できます。
コグニサイズ実践研修修了者とぜひ一緒にやってみましょう！

日時：令和5年9月13日（水）
開場－13:30～
開演－14:00～15:00
場所：アミュゼ柏

<クリスタルホール>
入場料：無料
講師：北柏リハビリ総合病院

認知症疾患医療センター

副センター長 中野 史人

後援：柏市、我孫子市、野田市

市民公開講座


